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《爱与意志》是当代著名存在心理学大师、美国心理分析家罗洛·梅的一部精彩佳作，
一问世就风靡世界。《爱与意志》以高屋建瓴之气度，妙趣横生地描绘了人类本能之一
的爱与意志的科学规律，从心理学、社会学、未来学的深度与广度。剖析了各种病态的
爱欲。书中还列举了自古希腊神话传说时期至文艺复兴时期，以及尤其当代社会的文学
、艺术、音乐、哲学、科技、宗教等各个领域里大量丰富的实例，旁征引、深入浅出地
论证观点，揭示主题。
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人本主义

爱

美国

评论

思考人生什么的太痛苦了，我想看动画片！！

-----------------------------
翻译太绕了，可能翻译者自己都没理解。

-----------------------------
为什么这么好的书豆瓣上会少于10人读呢？ 才

-----------------------------
如果此生有机会，定当再读一次。

-----------------------------
“当我在知觉的单纯层面上经验到呈现在后面的蔚蓝天空时，我的欲望便能带来一种新
的喜悦和继续或更新这种经验的欲望。但倘若我体认到我是生活在一个芳草嫩绿、天空
蔚蓝的世界里的人，并能跟朋友分享这种体验以增加我的喜悦的话，我便能更深入地体
验到生命、爱、死亡和其他人类存在的终极问题。”

-----------------------------
以后有机会再深入看

-----------------------------
没有期待中的那么好

-----------------------------



“如果一本书你不同意，那就更要读”。本着这个原则，读完了，虽然有些地方略神棍
，主要内容还是很有启发~ 很推荐

-----------------------------
对于性欲和爱欲的区分很关键，批判弗洛伊德将性冲动全权化为心理动因，也建设性地
将感知、情绪、行动等诸层面重整为意义的形式，提出创造与破坏两面一体的原始生命
力，对其直面/逃避的态度，区别了希腊人与现代人，“美德的本质是认真地选择其激
情而非被激情选择”；对意志与愿望的辨析，机敏地抓住will的意愿/将要的双义，在人
是从过去到未来的体验主体上，引出了意向性的概念（第十章对现象学到存在论的小结
），从tend趋向/照料双义，得出了关怀使得意志成为愿望的成熟形式。爱与意志都是
人在关系中伸向世界和他人的意识交流。总的来看，梅在用哲学论述来解释心理现象，
诉诸神话、宗教、文学等传统，让他的论证不免陷入符号与象征的指涉，但对于这个日
益机械化和孤立的时代，这样将人类统合为整体的努力和这样激越的文字，又显得弥足
珍贵。

-----------------------------
感性主义哲学的大能者！

-----------------------------
好话题

-----------------------------
分三篇介绍了爱欲与原始生命力，意向、意向性与决定，以及爱与意志。意向性至今不
是很理解，慢慢再体会。目前的感受是：爱与意志，指向他者，指向未来，指向一种良
好的关系，而不单单指向自身。只有在这一关系中，个体才能真正认识自己、接纳自己
、发展自己。而缺乏意志的爱容易消散，缺乏爱的意志则容易成为操纵。

-----------------------------
恨并非爱的对立面，冷漠才是。

-----------------------------
当作专业书籍来看时，因为有精神分析的基础，这本书显得臃肿

-----------------------------
原著，以目前自己的水平来读下来还是有些困难的。特别是“意志”这一章。书中旁征
博引，一些相关的书籍也要开始阅读了。

-----------------------------



感觉很高端的样子，但是每篇的中心思想有点难提炼。我觉得看不懂的书就不是好书。

-----------------------------
论fuck

-----------------------------
大概是由于我对爱缺乏认识和感触，借了4个月没读完也没读懂，GTD式的阅读心态也
不适合这种书，相关的书评文章倒是读了不少

-----------------------------
希望同我的想法吻合 2014-06-24心理治疗案例，乱七八糟

-----------------------------
感覺翻譯有點僵。

-----------------------------
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书评

为《心探索》2010年2月刊所写。 一 灵魂伴侣实例 美好人生的挚爱与告别
传说中，灵魂被创造出来时，是成双成对的，历经百千世的轮回，彼此之间存在着永恒
不渝的亲密感。一旦灵魂伴侣在茫茫人海里重逢时，就在双眼对视的瞬间，真爱的电流
窜遍全身每一条神经纤维，每一颗细...  

-----------------------------
1909年4月21日，罗洛·梅 （Rollo
May）生于美国俄亥俄州的艾达城（Ada）。幼年命运多讁，双亲长期不合，终至离异
，姐姐曾不幸精神崩溃。在密西根大学就读时，因参与一激进学生杂志的出版工作而遭
退学。另行入欧柏林大学（oberlin college）毕业后，赴希腊亚纳托利亚大学（ana...  

-----------------------------
1909年4月21日，罗洛•梅 （Rollo
May）生于美国俄亥俄州的艾达城（Ada）。幼年命运多讁，双亲长期不合，终至离异
，姐姐曾不幸精神崩溃。在密西根大学就读时，因参与一激进学生杂志的出版工作而遭
退学。另行入欧柏林大学（oberlin college）毕业后，赴希腊亚纳托利亚大学（an...  
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-----------------------------
李颜
《爱与意志》是罗洛•梅的成名作，也是存在心理学的一部重要作品，1969年于美国
出版。
在书中，罗洛•梅阐述了许多基本的和富有吸引力的概念：爱、性、死亡、原始生命力
、意志...  

-----------------------------
性驱力之满足——力比多的充分满足及其紧张状态的解除——本身具有一种自毁性质而
且最终导向死亡。 爱欲出来援救性与力比多，使他们免于毁灭。
马尔库塞认为在一个毫无压抑的社会中，随着性的发达，爱欲也将随之拓展。但显而易
见，我们目前的情形却与之相反，我们使性与爱欲彼...  

-----------------------------
爱是永恒的旋律，永远也说不明白，想不清楚，今天突然从书箱中翻出很久没看的这本
书，没时间再仔细翻看一次,却再被书名和前言说深深的触动了一回。似乎这本六十年
代的书中描绘的一些，正在中国的这一代人的身上发生着。 在改革开放中新成长的
一代人，当我们的内在价值濒临破...  

-----------------------------
我们影响他人并接受他人影响的途径已经阻塞,这正是爱与意志最根本的障碍。冷漠乃
是情感的萎缩,它开始可能表现为虚与委蛇,表现为不关切也不动心的旁观。
在这样一个世界 里,数字几乎已变成我们的认同工具,它像流动的岩浆一样
威胁着要将一切有生命的人窒息并变成化石;在这样一...  

-----------------------------

-----------------------------
想写这篇文章，已是早就在酝酿的事，起先也无关于这门课程。只是在生活中，听之想
之思辨之，或有所感，或有所悟，这个学期的一些思想总括，大都渗入了该文。从最近
反响剧烈的社会事件作为思考的切口，阐述现代社会的“爱”在普世价值的洪流中艰难
的命运。在课程的学习过程中，...  

-----------------------------
为什么我们需要用香料很浓郁的菜肴才能唤醒粗糙的感觉，过于发腻的味觉和对一切的
冷漠？
如果不能读完整本书，那么能够静下心仔细阅读这本书作者写在最前面的序也能激荡我
们的思想。  



-----------------------------
在书店翻了翻，比老版冯川的差了十万八千里。 或者说，还不如翻译软件翻的。
不信的可以到书店打开一本念几句，能念通顺算你牛逼。  

-----------------------------
此书比较学术 I.背景
成书于1969年的美国，想想当时，仗打完了，垮掉的一代快flop了，free
market蒸蒸日上，美国越来越有钱了，人们好像也没什么好干的了，喊喊peace and
love吸吸毒做做爱好像听起来挺不错的..不过这个状态会产生很多问题..作者于是写了本
书，结合了宗教/存在...  

-----------------------------
缺乏爱的意志将变成一种操纵，缺乏意志的爱将变成无谓的感伤，因为它缺少现实的实
际的基础。在这个性越来越开放的时代里，我们该如何去定义爱与性。
爱，是一个美好的字眼，饱含着希望、温暖，是人心中固有的倾向。是使人与他人，与
万物，与真善美相结合的一种内在动力。性，...  

-----------------------------
去年寒假在家的时候看的，当时自己也处在一个心理波动期，自卑了自己，灰暗了世界
，找不到任何的理由来劝服自己，也找不到任何的动力来激励自己，后来通过这本书才
知道原来自己是被焦虑蒙蔽了双眼。通过自我整理以及同学朋友的帮助，也渐渐的恢复
了往日的心态，也是因为这本书...  

-----------------------------
不知道哪个版本的就此标注： P382注释3：海德格：《存在与空无》
注释：海德格尔嘛时候写了这玩意！海德格尔明明只写了《存在与时间》萨特写了《存
在与虚无》。不知道是罗洛·梅先生本人的原注还是翻译出了问题。  

-----------------------------
这本书中除了提出几个现代人存在的精神层面问题，其余部分就是用荣格的象征法，和
反复解析弗洛伊德的几个关键术语，但罗洛梅的论述没有荣格和弗来的严密，缺少说服
力，创新度也没前二者高。看过一些原著才明白，为什么能够流传下来放进教科书的是
这些术语理论，而不是另一些。...  

-----------------------------

-----------------------------
在当今社会，即使一个有知识、善于表达、能干、事业成功的人，也可能会有一种内在



的空虚感，缺少他渴望的激情，无论是生活还是性，慢慢变得平庸、枯燥、腻味、这是
爱欲与意志的旧有伦理力量遭到挫伤的结果。
什么是爱欲？柏拉图说，爱欲是神或造物主，它构成了人类具有创造力的...  

-----------------------------
做为存在主义和人本主义心理学家，罗洛.梅进入心理领域却是从学习精神分析开始的
。
所以，当他在用一种力挽狂澜的姿态在寻找爱与意志的本质的时候，始终贯穿着对弗洛
伊德“泛性论”的批判、评论，以及更多的时候，他都企图以自己的视角对弗洛伊德的
精神分析学进行解构。 ...  

-----------------------------
“你并非无才之人，你只是不愿意去征服别人、不能从人际关系的胜利中得到快感，这
其实没什么不对……但是这和你现在想要的东西相悖，你必须做出抉择，我相信你能愉
快地放弃与收获。毕竟你不是一个人，你也需要来自他人的能量，从他人眼睛里、看到
你存活的意义。”  

-----------------------------
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