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《这些事,不用别人告诉你》内容简介：青少年时期是一个从幼稚走向成熟的过渡期，
是一个朝气蓬勃、充满活力的时期，是一个开始由家庭更多地迈进社会的时期，同时也
是一个变化巨大，面临多种危机的时期。

怎样才能成为一个出类拔萃的人，是我们每个人都关心的问题。面对挫折，我们该如何
奋起；面对困惑，我们该何去何从；面对诱惑，我们该如何抵制……一个独立、负责的
青少年应该对这些心中有数。

厚积薄发，从课堂知识开始

找到最有效的学习方法

让父母快乐的是你的倾诉

恰当地表达自己的意见

羞辱是人生的“选修课”

从小事上开动脑筋

抓住稍纵即逝的灵感

站在朋友的立场看问题

承担自己的过错是一种责任

别让“哥们义气”毁了你

臭味相投不是社交的手段

充满自信地走自己的路

磨练坚强意志，克服懦弱

……
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