
我需要你的爱

我需要你的爱_下载链接1_

著者:[美] 拜伦·凯蒂

出版者:北方妇女儿童出版社

出版时间:2010-4

装帧:平装

isbn:9787538537741

http://www.allinfo.top/jjdd


在《一念之转》这本书里，畅销书作家拜伦•凯蒂向成千上万的人介绍了她那个通过质
疑思想、发现幸福快乐的简单而又深刻的方法。《我需要你的爱——这是真的吗？》这
本书，调查了一个普遍且由来已久的焦虑的来源：我们与他人的关系。在这本具有开创
性的书里，凯蒂将帮助你质疑所有那些你学到的用以获得爱和认可的方式，并且在这个
过程中，发现一种真诚的人际关系，同时这本书还让你看到：

* 为什么我们学到的寻求爱和认可的方式只会让我们失望

* 爱如何不等同于需要

* 如何通过做“功课”而更加爱自己，接受自己

《我需要你的爱——这是真的吗？》这本书，帮助你看清生活中你极度渴望，但是似乎
有所缺乏的方面：伴侣的爱，孩子的尊敬，爱人的温柔，或者老板的尊重。凯蒂让你看
到，解开追求爱、认同和欣赏过程中的纠结，将如何为你带来真正的爱，并让你为你自
己的幸福负责。

作者介绍: 

拜伦•凯蒂（Byron Katie），美国最著名的心灵导师之一,
心灵书籍的畅销作家，一念之转的创始人。她教导人们如何终止痛苦。当她引导人们进
行被称为“一念之转”的探询步骤时，人们发现给他们带来痛苦的信念——关于生活，
关于他人，或者关于自己——发生了戏剧性的转变，而他们的生活也从此永远改变。一
念之转基于拜伦•凯蒂个人关于痛苦如何产生和终止的亲身经历，是一个简单得让人惊
讶的方法，无论是任何年龄及背景的人都可以运用，所需要的工具只是纸笔和一个开放
的头脑。通过这个方法，任何人都能够学会追溯痛苦的起源，并且从根本上清除痛苦。

拜伦•凯蒂不仅向我们展示世上的一切问题都源自于我们自己的想法，她更给了我们一
把开启心门，释放自我的钥匙，她亲自在美国和欧洲的免费公众聚会上、周末强化班里
、以及“九日学校”里介绍“功课”。
有关最新消息，可去www.thework.com查看Upcoming Events的页面。
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评论

恩，当我们放下了对他人认同的需要，也自由了

-----------------------------
一本关于如何免除向外寻求爱、认可和赞同的书。非常值得一看！

-----------------------------
你和爱之间唯一的障碍是内心那些还没有解决的问题。人格不会爱，它们只是想要点什
么。

-----------------------------
拜伦凯蒂...简直是一场洗脑... 受益匪浅。。。

-----------------------------
从后知后觉引导到自觉再到无觉的绝妙法门。

-----------------------------



万事万物，反诸归己

-----------------------------
一念之转。从另外的角度看问题。

-----------------------------
这个书看了很感动，因为真的非常有用~太多温暖关切的词语

-----------------------------
一念之转番外篇

-----------------------------
: C912.1/2742

-----------------------------
花了好多年才发现首先要爱自己，再爱他人。爱自己又是与自己念头对话的过程。爱自
己是无时无刻。

-----------------------------
老师说的一句话，它写了一本书居然。情绪理性疗法。我不大赞同这种治标不治本的催
眠手段。但是呢，有些句子真的很不错呢。

-----------------------------
最深、最全然的爱，是和一个人在一起，却不在心里插手对方的事。

-----------------------------
FUCK 不解释！

-----------------------------
无非就是搞搞“转念”——老子已经不搞灵修好多年……成熟了

-----------------------------
分析的相当精辟~~心灵红烧肉~~所有人都值得一读的书~~



-----------------------------
配合一念之转在喜马拉雅上听的 两本其实互通的

-----------------------------
平淡，没有震撼感。被标题吸引：I need your love, is that true?

-----------------------------
七月《时尚健康》的推荐，事关灵修，翻译本的文化和语言表达都有些生涩，偶尔的只
字片语却可以交互共鸣。一个和宣传对立的需要想法却异常喜欢。“我需要你坐在我看
得见的地方；需要你对我说实话；需要你永远不离开我，准时，说话算数，微笑，在人
前牵着我的手。”

-----------------------------
《我需要你的爱——这是真的吗？》爱，来自于内心的对自己的认可和接纳。
而不是对外界的索求。 我们如何无条件的爱自己呢？
不在自身以外追求认可，让我看到，我已经拥有它。
我的生命，一直都充满了爱，每个人的生命都如此。

-----------------------------
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书评

前段时间在研读 言简意赅所有理论后
其实作者就是告诉芸芸众生，学会两性相处之道，最重要的就是爱自己，彼此一定要有
自己的空间，尊重对方的选择。爱，说到底就是付出，你爱她，就不该因为对方万一一
时不能按照你的意愿去做某事时，而产生失落的感觉。 因为没有谁非要对你...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最近两个月过得很累，陷在寻求认可和逃避认可之间的自己总是有些茫然无措。所以昨
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天把这本闲置许久的书翻了出来，大概看了一下。收获有一些，但是那是建立在自己的
心境已经慢慢平静下来的前提下。作者的观点，我可以部分赞同，但不能完全认可。
总的看来，全书的...  

-----------------------------
爱，来自于内心的对自己的认可和接纳。 而不是对外界的索求。
我们如何无条件的爱自己呢？ 不在自身以外追求认可，让我看到，我已经拥有它。
我的生命，一直都充满了爱，每个人的生命都如此。
这本书封面也很漂亮，抽象的油画，很玄妙的感觉； 同时，让我对“一念之转”也充...
 

-----------------------------
如同邂逅。。是不期而遇的惊奇
当指尖轻触书籍。。从拥挤的排列中抽出它的时候并不知道她会带给我什么
也许是像契合的齿轮。。也许是心。。长期的探寻无果终于等到了一线曙光 总而言之
感谢这次相遇 颠覆 重生 学着面对与坦然接受的自己 我 想要 爱上这样的自己  

-----------------------------
这本书通过不断自我反问的方式看清“爱情是什么”，回答了许多人困惑一生的问题，
包括所有男性和女性。
这本书的内容与“爱自己”有关联，探讨话题诸如“到底什么叫爱自己？”“如何爱自
己？”“如何接受自己？”“如何与自己相处？”，也可以以问题的形式引起读者注意
，比如...  

-----------------------------
由于从小的家庭原因，一直在从外界寻找一切可以弥补自己心中空虚的人事物。
虽然灵修的过程中，也知道自己就是一切的说法，可是并没有真正理解。
这本书很通俗易懂，并且教了几个方法，可以自己证明给自己看，很多事情是自己把问
题放大了。 换一个角度，世界真的可以很美好。 ...  

-----------------------------
最近买书上瘾，这本是一堆新书里的一本，都忘了买时的动机，应该是有些好奇此书的
书名吧。
周末跟我家猫一个姿势趴在木板地上，手边放着水果盘，随手翻开了这本书，怎么形容
当时的心情呢？仿佛被一道光穿身而过般忍不住屏住呼吸，看着看着心里那道光让自己
渐渐清明起...  

-----------------------------
这本书也不知道是翻译的问题还是作者本身采用的不同的写作手法，很多时候看不是很
懂。
连续几个夜晚睡前的床头书，每天晚上在混混沌沌中就记得一句话“这是真的吗？”，
也许吧。每个人都需要不断地反省自己。也许我需要你的爱，但是，你的爱也不是我给



你的，也不是你给我...  

-----------------------------
《一念之转》作者又一本经典作品啊！很多时候我们的幻想干扰着我们的情绪，当你发
现这一切只是你的凭空想象之时，你会发现很多东西的本质都变化了。恋人不爱你吗？
还是你已经不再爱他了？看了本书，是会得到答案的~我需要你的爱，不，是你需要这
份爱，它不仅来自他的身上，也来...  

-----------------------------
如何与幸福和爱相伴，除了和谁在一起、生活中发生怎么的事以外，自己的态度和想法
决定了很多。而且作者提到一个重要的观点，我们每天不是和伴侣相处得最多而是和自
己相处得最多，得到他人的接纳不如得到自己的接纳，与其得到他人的宽容和爱不如自
己去爱与宽容对方，这才是让自...  

-----------------------------
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