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《高血压正确治疗与生活调养》内容简介：降低血压最终的目的，不仅是单纯为了降低
血压值，而且还要保护我们的大脑和心脏，这才是降低血压的真正意义之所在。也就是

http://www.allinfo.top/jjdd


说，现在是要求我们采取更高层次治疗方案的时代了。《高血压正确治疗与生活调养》
通过图文的形式，通俗易懂地从饮食卫生、生活习惯等方面，帮助高血压患者有效控制
血压，浅显易懂的解说为控制血压确立了正确的标准。
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再厚一点就更好了
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