
人体奥秘与保健

人体奥秘与保健_下载链接1_

著者:赵叶

出版者:

出版时间:2010-5

装帧:

isbn:9787504467096

《人体奥秘与保健》内容简介：走出误区，走进科学，了解身体结构，更多地了解自己
、关爱自己、走向健康。人类的躯体有许多趣味横生、妙不可言的奥秘，人的许多器官
会在不知不觉中反映出人体真实的感受与内在的需求。研究探索它们，可以进一步揭示
人体的奥秘，开发人体的潜在机能，推动生命科学的发展。
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