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《每天懂一点佛门居家修持法:弘一法师开示居家修行妙法》内容简介：图文并茂的佛
门修持入门，真切的禅证体验，真正的大师，带你进入佛陀的世界
。如何皈依佛教？礼佛需要哪些必备仪式？世间人如何居家修行？佛子如何提高自我修
养？如何破解"贪念"？如何破解"嗔念"？如何破解"痴念"？如何破解"执著心"……

作者介绍:

目录: 上篇 弘一法师教你学修佛 第一章 弘一法师开示皈依 怎样皈依佛法僧三宝
皈依佛法不等于皈依某一法师 虔信之心敬三宝 佛教简易修持法 做红尘中的真菩萨
第二章 弘一法师开示礼佛仪式 礼佛旨在表示对佛菩萨的尊敬
礼忏诵经不是为了铺排门面 不可因早晚诵经影响家庭生活 烧纸不是佛教的风俗
佛学只信因果，不信趋吉避凶 第三章 弘一法师开示佛学四个关键概念
三世业报：行之花与报之果 五蕴：总括世间的万法 苦：哀痛喜乐皆是苦
空：无形无相的虚空 第四章 弘一法师开示提高自我修养 学佛者如何改过
十条最应注意的改过迁善之事 用自尊增进自己的德业 改掉不好的生活习惯
切切实实持戒 佛陀都劳动 第五章 弘一法师开示居家修行 区区扫地都能获得五种功德
吃素是为了长慈悲心 不要指望菩萨消灾祛厄 在家修行更要自律 惜福就是珍惜一粥一饭
僧侣为什么只穿布做的鞋 第六章 弘一法师开示对佛教的八大误解
误解一：“人生是苦”=人生没意思 误解二：出家=拋开一切
误解三：“一切皆空”＝空无一物 误解四：学佛=消极避世 误解五：空门生活很悠闲
误解六：信仰佛教国家就会衰亡 误解七：佛教对社会没有益处
误解八：佛法是哲学下篇 弘一法师的禅心佛语 第七章 弘一法师开示破除“贪念”
释放掌心的那朵莲 走出心中的乾闼婆城 将寡淡的欲望变成真正的幸福
富贵人间梦，功名水上鸥 第八章 弘一法师开示破除“嗔念” 灭一点嗔心，关百万障门
与嗔怒拉开距离，就是与痛苦诀别 将人间毁誉当做耳畔清风 不做刀子嘴豆腐心的好人
第九章 弘一法师开示破除“痴念” 在人生路上轻装前行 不为空无的事情担忧
在心田植满美好的香花 求全是妄想，缺憾才是真 第十章 弘一法师开示破除“执著心”
人生如春梦，执著为哪般 名利过度，如竹子开花 不要把执著变成固执
心中梁木一根，放下就是舵和桨 第十一章 弘一法师开示修炼佛心 苦乐逆顺，道在其中
郁郁黄花，无非般若 残花更有彻魄香 一代宗师，唯“认真”二字 学会“心生惭愧”
永远保有天真之心 用人格征服人心 不完满才能造就完满
· · · · · · (收起) 
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评论

贤珊于2010年5月30日捐赠 大国学基金会于2010年6月16日捐赠
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QQ书城上，把这本书错用了《李叔同说佛》的封面（不知道是故意还是失误），不过
内容还不错。
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