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《十几岁真好:青春期最关键的42件事》是一本孩子和父母都能从中受益的书。现在的
孩子十一二岁就进入青春期，人生的博弈已经开始。无论你的孩子十年前过得怎样，如
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今他们既渴望以独立自由的面貌生活，又对过去的无忧无虑有一种割舍不断的依恋心理
。因此他们在向成年人传达“请把我当成人来对待”的信息的同时，也传达着“我需要
关爱，请包容我现在的一切”这种信息。这种二重性让许多父母惊慌失措。值得庆幸的
是，作者针对从大量咨询案例中筛选出的42项十几岁少男少女们的典型心理问题，在这
《十几岁真好:青春期最关键的42件事》里一一列出了应对之策；对如何始终如一地用
自己的温暖支持激励孩子的父母，也给出了全面系统的回答。
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