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针对足部按摩的特殊性，《足部按摩图典》着重介绍足部按摩的相关知识，其中包括足
部按摩的手法、穴位和反射区，足部按摩的注意事项，足部按摩的适应证和禁忌证等内
容，并从日常保健和常见疾病防治出发，为读者提供了实用安全、通俗易懂的足部按摩
方法。《足部按摩图典》还配有大量图片，可帮助读者更好地领会足部按摩的手法和要
领，随时随地享受自我足部按摩或给家人进行足部按摩带来的乐趣。
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