
心理咨询师手记

心理咨询师手记_下载链接1_

著者:曹立萍

出版者:

出版时间:2010-5

装帧:

isbn:9787115227423

《心理咨询师手记》通过真实的心理咨询案例，描述了心理咨询从来访接待、分析诊断
到咨询治疗的主要过程，向读者介绍了引起心理问题发生、发展、变化以及转归的诸因
素。在与来访者之间的心灵互动中，咨询师以尊重、理解、共情、接纳、关怀和疏导帮
助来访者走出心理困惑。同时，心理咨询师还会启发来访者加速自身的心理成长，激发
来访者心灵的自我完善(保健)能力和心理创伤的自我修复能力。

《心理咨询师手记》适合所有对心理咨询和心理学知识感兴趣的读者阅读。
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评论

普通的心理咨询师

-----------------------------
面红耳赤，看到好多我。诚恳成熟的书。印象深刻的是对动漫和游戏没有不懂装懂然后
成人眼光进行排斥，竟然推荐家长看clannad。

-----------------------------
每个案例都写的比较用心，感到曹老师的深厚功底和知识面，文笔思路都很流畅，如果
当场咨询时真的如此，确实敬佩。当然了，哪怕后期稍微加工过，这些思路也都值得赞
赏。

-----------------------------
案例都比较简短，有一些启发
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-----------------------------
个人认为案例是不错 但表述的太平庸 没有专业性 但推荐的是每个案例后面的小结

-----------------------------
学习到看待事物的角度，方法，如何不要让自己痛苦。
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