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《使小学生自信的40种方法》内容简介：“优秀小学生”系列学习型漫画以先进的理念
，新颖的内容和活泼的形式，指引孩子迈出坚强的步伐，提升自身综合素质，打造属于
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自己的核心竞争力。本丛书也是家长有效教育孩子的实用参考书。

作者介绍:

目录:
1.美好的一天从好心情开始2.找寻自己真正喜欢做的事情3.有胆量4.要坚信自己可以做到
5.勇于表达自己的想法6.培养实力7.请帮助有困难的人8.尊重和自己有不同想法的人9.身
体要健康10.努力在怀疑别人之前先相信别人11.知难而进12.如果有缺点，就果断改正13
.反过来想14.帮助别人时，不求回报15.沉着做事16.不要因贫穷而自卑17.抛却自以为是
小孩子的想法18.不要依赖别人，要学会自立19.不要只在旁边看，要付诸行动20.除去杂
念，专心做事21.寻找新方法22.努力和别人想得不一样23.比起别人的缺点，应该更加关
注别人的优点24.有不知道的，就查字典25.只在固定的时间看电视26.如果和朋友吵架了
，要先去和解27.不要一味地盲从他人28.如果做了错事，要主动承认，并请求原谅29.不
要以貌取人30.不要盲目模仿演艺明星的言行31.养戍经常读书的习惯32.和父母一起做家
务33.不要气馁34.遇到问题，就想办法解决35.不要抱怨没有好衣服穿36.不要拿自己的
父母和别人的父母作比较37.珍惜生命38.不要因失败过而绝望39.一定要遵守约定40.成
为堂堂正正的人
· · · · · · (收起) 
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