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《不要爱上混蛋》内容简介：很多人都有过这样的经历：当你疯狂地爱上一个人之后，
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就会把所有的判断力与观察力都抛在脑后，最后才逐渐发觉让你着迷的那个人并不是你
要的那个伴侣。《不要爱上混蛋》作者通过积累的20多年的临床研究，以及个人执业时
的观察，进而发展出一套有效的恋爱相处守则。和许多传统的交往方式相反，作者揭露
各式差劲对象的真面目，保护你不会在爱情中变得盲目，并在指引你调整恋爱脚步之际
，提示有哪些关键领域将预言你和伴侣的未来。

作者介绍: 

约翰·范·埃普曾经担任过牧师，后来拿到心理学博士学位。便开办起私人的心理咨询
服务。埃普在全球开办有关婚姻与恋爱的研讨会。在全球各地的教会、单身协会、教育
机构、婚姻介绍所以及军队中，都有经过认证的讲师教授他的热门录影录像带课程《择
偶三部曲》。埃普博士表示他开发的课程能帮助你建立一种更安全的情侣关系。
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情感

思维

阅读

评论

埃普认为，两个人的关系有5种由低到高的层次：了解、信任、依赖、承诺、性接触。
你需要逐步发展，不能跳过一个层次而“大跃进”到更高的层次，才能保证你们的关系
在安全的范围内发展—— 没有充分认识了解之前，不要轻易相信对方；
没考验清楚对方是否可信之前，不要依赖对方来满足你的需要；
对方未能证实自己可以依赖前，不要轻易作出承诺；
可以承诺的水平还不高时，不要轻易发生性接触。

-----------------------------
（我不知道原著如何，但译本真的看困了。。。）书是好书，中文表述看的有点累，打
算看第二遍。。。

-----------------------------
我没有觉得这书有多好。。。

-----------------------------
了解才能避免

-----------------------------
对了解对方哪些方面进行介绍，同时也看到自己的行为

-----------------------------
提供一个思路。但，不知是翻译问题还是作者问题，看得令人乏力，后面简直让人崩溃
。

-----------------------------
欧 感谢好友送给我的书！！！ 但是看完了还是觉得 恩恩 现在没有恋爱经验的我



看这些 还是不太明白呢。。。 没有实践 只有理论 是很悲桑的事情啊。。

-----------------------------
恋爱教材书。值得学习划重点自我考察。

-----------------------------
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书评

魏老师突然和我说，林子，你的年龄和你的心智太不匹配，我推荐你这本书，一定要看
点点头，就在当当上买了
首先是，第一章里的例子，不适合我，但，他提醒我，你知道自己要什么，这很重要，
但是，还要考虑更多。这正是我现在缺的。我一向对自己要什么，很清楚很清楚，但，
我不...  
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