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带着点布里奇特·琼斯式的幽默和奥古斯丁·巴勒斯式的活力，朱莉·鲍威尔记录了她
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如何在一年内成功做出美国著名女厨师茱莉亚·查尔德的524道法式菜佳肴，充实生活
，获得新生的故事。

朱莉·鲍威尔年届三十，住在美国皇后区一间破旧的公寓里，做着一份乏善可陈的秘书
工作。她需要新鲜事物来打破单调沉闷的生活，所以，她开始了一项有点疯狂的计划。
她从母亲那意外得到一本“古董”的菜谱书——美国著名女厨师茱莉亚·查尔德于1961
年的经典著作《掌握烹饪法国菜的艺术》。朱莉·鲍威尔在一年内，成功炮制出书中所
授的524道菜谱。刚开始，她以为一切会很容易，但是当她从简单的薯蓉忌廉汤（即土
豆汤）过渡到复杂的菜式，如花色肉冻等，她意识到《掌握烹饪法国菜的艺术》这本书
蕴含着更深的涵义。女厨师茱莉亚严谨的声音常在她耳边回响，她为了依照菜谱煮菜，
常常缠住当地的屠夫，向他请教怎样买猪肾或羊牛的杂碎；半夜让丈夫出门买黄油，烹
调菜肴到午夜才进餐。终于她发现了制作完美的香橙巴伐利亚布丁的诀窍，吸取猪骨髓
的妙法，及吃内脏享受到的强烈味蕾冲击。最终将厨房变为了一个神奇的创造之地。她
成功地用诙谐的幽默，澎湃的激情和顽强的毅力改变了平庸的生活。

作者介绍: 

朱莉•鲍威尔（Julie
Powell），成长于得克萨斯奥斯汀。在那儿，她遇到了先生艾瑞克。经过一段长长的零
工生涯，现在她生活在皇后区长岛市的一个Loft公寓中，穿着睡衣写作，那儿也是她和
艾瑞克的家。家里的成员还有狗狗罗伯特，爱猫玛克辛、卢米和库珀，还有一条名叫祖
祖•马琳的蛇。

朱莉•鲍威尔的博客地址是：Juliepowell.blogspot.com
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评论

茱莉亚自然是不可能喜欢朱莉的

-----------------------------
当你能在一件事中体会到那种狂喜般的满足，你也就找到了你的茱莉亚。

-----------------------------
十分不喜欢这本废话连篇的书

-----------------------------
笑死了！我的目标就是，到二十岁要完成Julie
Powell的心愿：每天都要享受火爆性爱。（2010-04-05）

-----------------------------
好温暖的

-----------------------------
刚看完，一本让一个空虚的心灵寻找到落脚点的书。休闲时候看看会有阳光投射过来，
暖暖的。

-----------------------------
跨越美食与时空

-----------------------------
雪风，谢谢呢：）

-----------------------------
我完全被食物吸引而忽略故事情节难道我会告诉你吗



-----------------------------
罗里罗嗦的行文，作者极力想展示自己的文字功底，但却不经读。

-----------------------------
也太好看了。跟着电影来的

-----------------------------
電影比較好點吧..哈哈

-----------------------------
怎么说呢，文章不够华丽，也并没有想象中那样给我带来什么启示。这是一部主旋律的
小说。

-----------------------------
翻译的不错.

-----------------------------
没有电影那么美好，但是比电影更像生活。

-----------------------------
既法国又美国是什么样的呢，好想吃啊好想吃~~

-----------------------------
爱eric~

-----------------------------
菜谱文学，精致小品，幽默动人，作为长篇的话在故事情节的张力上就有点勉强了。

-----------------------------
作为一个馋嘴我表示压力很大...

-----------------------------
美味关系。。。soulmate~
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