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《老年期痴呆自我调养》为有关老年期痴呆知识的科普读物，内容侧重于自我调养。全
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书共六章。第一章介绍老年期痴呆的基本知识，包括老年期痴呆的病因及发病、临床表
现及诊断等；第二至第五章是《老年期痴呆自我调养》的核心内容，即自我调养方法，
包括饮食调养、运动调养和外治法四个方面，详细阐明适合老年期痴呆方便实用的调养
方法。最后一章为老年期痴呆患者的日常生活指南。《老年期痴呆自我调养》内容丰富
，系统全面，简明实用，适合中老年人、老年期痴呆患者及其家属阅读，同时也适合社
区医护人员以及神经科、老年科医师参考。
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