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《前列腺疾病自我调养》旨在从前列腺疾病的基本知识、饮食调养、心理调理、运动调
养、外治调养等方面为患者提供通俗易懂的医学指导。前列腺疾病是男性朋友的常见病
、多发病，严重影响生活质量，自我调养是配合治疗和康复的重要环节。适于前列腺疾
病患者及其家属，以及医务工作者参考。
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