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《你应该知道的生活宜忌》内容简介：生活本身就是一本百科全书，处处皆学问。“开
门七件事”——柴米油盐酱醋茶，在这烦琐和平淡中又充满了各种玄机。关注生活，要
从细节开始。《你应该知道的生活宜忌》涵盖饮食健康宜忌、家居生活宜忌、疾病用药
宜忌、清洁收纳宜忌、美容保健宜忌、旅游度假宜忌等方面，将生活习惯与健康保健相
结合，纠正人们的不良生活习惯。一切从细节着眼，让生活从此改变。
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