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《心灵盛宴:做自己心灵的环保师》内容简介：一个没有精神根基而只有物质家园的人
，不过是流浪在精神废墟上的孤儿。每个人都应有一个精神的磁场，都应该有一个自足
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的精神世界。韩若解先生《心灵盛宴》无疑是一本好书，他以生命的体验融会了对心灵
世界的认知与追求。启迪人们如何面对人生。全书分为“修身养性篇”、“为人处世篇
”和“真言妙解篇”，尝试为心灵疲惫的现代人进行灵魂的抚慰，让你那颗浮躁不安的
心得到拯救。这种对精神的安抚，对心灵的救赎，放在当下，尤显弥足珍贵。
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