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爱是可以分析的吗？爱有自己的历史吗？或者说，爱在历史上有什么变化吗？今天人们
的爱与古人的爱有什么不一样？对这些问题，我们也许会这样回答：爱是很难用理性去
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分析的，常常也没有必要去分析，你去体会爱、去感受爱、去致力于爱、感到自己是在
爱着或被爱着，这就够了。而且我们也许会倾向于这样认为：爱在任何地方、任何时候
都是一样的，这就是一种热烈的男女相悦之情，分离时是思念，相聚时是欢愉，等等，
等等。

然而，有一个人却不同意我们的意见；他认为爱是可以冷静分析的，爱有自己的历史演
变，并且不只是说说而已，他还真的拿出了洋洋三大卷对爱进行历史分析的巨著，这个
人就是美国的著名学者欧文·辛格教授，这部巨著就是《爱的性质》。《爱的性质》分
为三卷：第一卷可名之为《超越的爱》，主要分析西方从柏拉图一直到马丁·路德的一
种超越性质的爱；第二卷《优雅的爱与浪漫的爱》，主要分析中世纪萌生的一种与游呤
诗人和骑士联系在一起的"优雅的爱"，和近代兴起的一种与但丁、莎士比亚、卢梭、司
汤达、雪莱、拜伦、歌德、叔本华等名字联系在一起的"浪漫的爱"；第三卷则是《现代
的爱》，据此我们将从当代的现实生活和人们接触爱这一激动人心的主题。

我们可能会在一些根本点上不同意作者的见解，然而我们却必须承认：这是一种勇敢的
尝试──分析爱这样一种也许是最难分析的现象。当然，作者在这里所从事的主要是一
种历史的分析，一种观念的分析，然而，仅这一巨著的篇幅就足以让我们对作者生起一
种敬意了。就我们所知，这是多年来西方世界出现的最为系统、篇幅也最大的一部专门
论述爱的著作。

另外，我们还指出这部著作的这样两个特点：第一，它吸取了分析哲学的某些因素和方
法，分析的却是实质问题，这是一个潮流，近年许多受过分析哲学影响的西方思想家都
转向对重大的实质性问题的探讨，以致人们可以说西方哲学已进入一个后分析哲学的时
代了；第二，作者是在进行历史的分析，然而他又是从当代的观点进行分析的，其指归
仍然是在当代。

作者对爱的概念的理解，无疑要比我们在生活中通常理解的爱宽广得多，《超越的爱》
用现代的眼光集中分析了主要在柏拉图和基督教那里表现的一种爱的历史类型──超越
的爱。这种爱实际上是近现代才发展起来的人类之爱（博爱和性爱）的基础，而由于这
种爱涉及到人类的根本价值和终极追求，对它的探讨实际上也关系到道德的根据和价值
基础。作者运用了西方分析哲学的某些方法，分析缜密深入而又毫无枯燥之感，既不是
一种应时的邀宠之作，同时又能为一般读者所阅读。该书对作为一种"爱的宗教"的基督
教的分析尤为精湛，它分析了基督教的爱的四个基本概念──eros (爱欲)、
nomos（忠爱）、
philia（友爱）与agap（神爱），从爱的角度对基督教提供了一种较为全面的解释，后
来西方的许多思潮和运动都能从中找到源头。

尼采曾经谈到西方人对上帝的爱是其对人类爱的基础，虽然他反对这种爱和怜悯，但他
确实提出了西方爱的一个重要特征：人类的互爱紧密联系于人对上帝或上帝对人的爱，
或者说，水平方向的爱有赖于垂直方向的爱。西方人的爱首先是对至善的、对上帝的爱
，即超越性质的爱，然后才是人与人的爱，这显然与东方、与中国的爱有所不同。这种
超越的爱是拓展还是束缚，是加深还是削弱了人与人、男与女之间的互爱呢？我们不妨
慢慢读来，当然还要加上我们自己的分析、思考和判断。
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欧文·辛格，美国著名的爱学专家，现任美国麻萨诸塞工业学院哲学教授。
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评论

愛無能的人應該信上帝，只有上帝能將其充溢的愛恩賜給這類人，進而得救。
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