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《你的身体在说话》内容简介：对于自己的身体，你了解多少？对于身体发出的“暗语
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”，你是否可以及时准确地领悟其中的内涵？脸上长了小痘痘，头发干黄得像枯草，眼
睛酸痛，耳朵“嗡嗡”响，双脚冰凉……这些日常生活中常见的小问题，到底预示着身
体的哪些疾患？而我们又该如何“察言观色”，对身体的健康状况进行准确的判呢？
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