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感动，是浸润心灵的天簌，是唤醒生命的禅音。懂得感动的人，不会迷失在自我的情怀
里，他们的眼界更高，眼光更远，关注得更多。他们是懂得在生活的缝隙里，在命运的
跌宕处，寻找阳光、温暖和力量的人。感动是人生最美好的感觉，它是一杯用自我的情
感浸泡出来的智慧茶，可以改变自我。

本书精选了十六段电影瞬间。阅读这些阳光、感人、充满质感的电影瞬间，心灵在这一
刻，也许只收获了感动；然而，若干年之后，你会因为今天的感动，走出一个完美而成
功的人生。

作者介绍:

目录: Forrest Gump
The Shawshank Redemption
Schindlers List
cinema Paradise
central Station
Life is Beautiful
A Beautiful Mind
Dead Poets Society
Taxi Driver
Easy Rider
Leon
The Godfather
Blood Diamond
Farewell My Concubine
In the Mood for Love
Crouching Tiger, Hidden Dragon
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标签

电影

评论

life was like a box of chocolates,you never know what you are gonna to get.
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