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《从春到冬话健康》内容简介：大自然是不断变化发展的，这些变化中对人体健康影响
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最大的是气候及环境。中医认为，一年中气候变化的正常规律为春温、夏热、长夏湿、
秋燥、冬寒。与之相应的就是自然界中的一切生命有机体都有春生、夏长、长夏化、秋
收、冬藏的规律。中医据此提出了顺应四时的健康观念，即“春夏养阳、秋冬养阴”的
原则。春夏养阳，是指人们在气候温暖的春夏两季要充分利用自然界提供的天然养分(
阳气)来促进人体本身阳气的生长。秋冬养阴，是指人们在气候较冷的秋冬季及时避寒
取暖，保护人体内的阳气免受寒冷气候的伤害，固守阳气，从而充实体内的阴精。
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貌似有点太浅了吧？！
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