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《车文博文集·第7卷:人本主义心理学大师论评》内容简介：“人”，这是个多么伟大
的字眼，又是个多么难懂的词汇！早在三千多年以前，古希腊雅典神庙石刻铭文上就曾
经提出要“认识你自己”，后来学术界又把心理学界定为关于人性的科学。仅从科学心
理学诞生百多年的历史来看，虽然心理学经历了行为主义与认知心理学的两次变革，取
得了长足的进步，积累了丰富的资料，建构了不少理论的范式，但它的根本的弊端，就
是心理学中存在着严重非人化的倾向，即在一个世纪的多数时间里，心理学把人等同于
动物而不直接研究活生生的人，按着牛顿一笛卡儿的机械论模式试图把心理学建构成为
一门纯自然科学。
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