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《抗震救灾实用手册》内容简介：地震是一种自然现象，人类没有力量阻止它的发生，
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但预防与不预防效果确实大不一样，灾前的预防比灾后的救援更加经济也更加人道。如
何才能最大限度地减轻地震灾害？党中央、国务院对此高度重视。胡锦涛总书记明确指
示，防灾减灾能力是保护人民生命财产安全、保卫改革开放和社会主义现代化建设成果
的必然要求，必须进一步加强防灾减灾工作，显著提高防灾减灾能力。几十年的实践表
明，防御与减轻地震灾害，必须坚持防御与救助相结合。
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