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《自尊:忠为衣兮信为裳》内容简介：21世纪的青少年是祖国的希望，家长的生命线。
因此，他们必须具备一切优秀的品质，而在众多优秀品质中，最不可或缺的当数诚信。
诚信就是一种高贵而强大的人格力量。人们常说，诚信是为人之本，它是衡量个人能否
书写好“人”字基本尺度。作为青少年，你必须明白：“忠为衣兮信为裳”，没有减信
，你将没有健全的人格，没有诚信，你将失去一切。

《自尊——忠为衣兮信为裳》是一本有关于青少年塑造完美自我的精神食粮。《自尊:忠
为衣兮信为裳》分为上下篇，上篇主要是对自尊的诠释，下篇主要是对诚信的注解。分
别从不同的角度深刻的阐述了自尊与诚信对人生道路上的重要影响力。
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