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惫，生活苍白，那为什么不给自己一个休闲空间，让生活变得充实一点呢？你抱怨命途
不济，前途暗淡，那为什么不珍惜现在的时光，追逐自己的梦想呢？你抱怨感情不顺，
婚姻平淡，那为什么，不给爱情加点糖，给婚姻保保鲜呢？

有的人问什么是快乐。弥尔顿在《失乐园》中有一句话：“意识本身可以把地狱造就成
天堂，也能把天堂折腾成地狱。”快乐是一种心境，是卧看天空云卷云舒的荣辱不惊，
是闲赏庭前花开花落的淡定自若。日本学者铃木大说：“井边的牵牛花缠住我的木桶，
我借水喝。”为了珍惜一颗弱小的生命，宁愿去借水喝，快乐青睐于平和的心态。
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