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《健康手册(普及版)》试图以“健康的生命、绿色的生活”为理念，倡导人们从小处做
起，将健康进行到底，从而提高我们的生活质量。《健康手册(普及版)》的出版，得到
了北京出版集团公司、安徽古井贡酒股份有限公司、北京安贞医院等有关单位领导的大
力支持和帮助，在此一并鸣谢。
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