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《高考考前必读的第一本书》是一本全面帮助高考考生备考、应考的专门读物分为：“
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志愿填报篇”、”心理调节篇”、“复习策略篇”、”应试技巧篇”、“科学饮食篇”
、“保健防病篇”以及“家长助考篇”是广大考生及其家长不能不读的备考应试“兵法
”。
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