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《心脏病正确治疗与生活调养》：心脏病是人类健康的头号杀手，在我国，每年有几十
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万人死于心脏病。对付这个可怕的疾病，首先我们需要正确的知识。《心脏病正确治疗
与生活调养》就是一本专为心脏病患者及家中有心脏病人的朋友而撰写的科普书。作者
也是位有着数十年临床经验、在日本颇具影响的心脏病领域权威研究专家。

《心脏病正确治疗与生活调养》共分五大部分，分别介绍了心脏病的主要症状、心脏病
的诱因与预防、几种主要类型的心脏病、心脏病患者要进行的检查与诊断，及心脏病急
救与护理的基本知识。

《心脏病正确治疗与生活调养》的最大特色在于，它以图解的形式简明扼要地说明了有
关心脏病人检鸯、治疗及日常生活的最新知识和观念，可以说是心脏病患者居家生活保
健的必备良书。

作者介绍: 

半田俊之介，日本庆应义塾大学医学博士。

曾以心脏病临床研究员的身份前往美国波士顿大学留学，回国后任庆应义塾大学医学部
副教授，自1994年起，担任东海大学医学部循环内科学教授。

现为日本内科学会认定内科医师、日本循环系统学会认定循环系统专科医师、日本核医
学会认定医师、日本临床药理学会认定医师，从事心血管疾病的临床治疗、研究及教育
工作。

除在日本循环系统学会、日本心脏病学会、日本核医学会、日本心脏衰竭学会、日本内
科学会等部门担任学会理事、评议委员外，还是美国胸部疾病学会、美国心脏病学会的
特别会员，致力于心血管医学的发展。

著有《高血压与健康管理》《血压高——小心脑卒中、心脏病找上你!》《高血压的饮食
疗法》等多本畅销书籍。
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