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《我的第一本好习惯书》介绍了饮食习惯，行为习惯，好习惯测试。一个好的习惯能给
孩子带来一生的财富。饮食习惯包括《不在车上吃东西》《吃饭不狼吞虎咽》等。行为
习惯包括《不随地吐痰》《不能挖耳朵》等。好习惯的测试。
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