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《全民家常菜(分步记录版)》汇集了近年来最受人们欢迎的家常菜品，其中包括蔬菜食
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用菌类、畜肉类、禽蛋豆制品类、水产类、主食类五大类，共700款适宜家庭操作的菜
例供您选择习作。《全民家常菜(分步记录版)》图文并茂，每道菜肴不仅配有精美的成
品彩图，更是为了便于您的学习，安排了多幅分解步骤图片，让您在实际操作中能够一
目了然、心中有数，轻松达到美味、营养、健康的目标。

《全民家常菜(分步记录版)》是一本非常全面、实用的家常菜烹饪宝典，其顺应时代，
面向大众，标新立异。希望《全民家常菜(分步记录版)》能成为您家庭饮食方面的好帮
手、好参谋，不仅能让您轻松地制作出各种美味佳肴，而且还能让您享受到烹饪带来的
乐趣，感受到家常菜那一份醇美，那一缕温暖，那一种幸福。
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