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《天使宝贝挂图7·海洋宝宝:婴儿健康抚触操》内容简介：最好在两次喂奶之间进行抚
触，洗澡后也可以，室温在22～26℃间。2.抚触前用热水洗手，可用润肤油倒在手心作
为润滑剂。3.配合优美的音乐，边念图中的儿歌边做抚触操。4.密切注意婴儿的反应，
出现下列情况时应停止抚触：哭闹、肌张力增高、活动兴奋性增加、肤色出现变化、呕
吐等。5.每个动作抚触2～3遍。开始要轻，以后适当加力。
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