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疾患即脱身；命名：浅显文字详解穴位名称的由来，掌握经络运行以涵养身心。部位：
深入剖析人体穴位，让你一指到位。主治疾病：完整收录各穴所能治疗的疾病，让你百
病无忧。

自我按摩：按摩自己来，疾患靠边站。

精确取穴：最新国际标准精确取穴，形象、直观又准确。

取穴技巧：医学专家私藏的取穴技巧，让你三秒钟精确取穴。

按摩方式：图表式的指压程度、指压方式和指压时间，简洁明了，一学就会。

人体标准穴位挂图：挂图在手，不看书也能快速寻穴。
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赖镇源，毕业于中华学术院中国医药研究所，后取得广州中医药大学博士。现任合元中
医诊所院长、中国台湾中医传统医学会常务理事、中国针灸学会理事、广州中医药大学
与湖南中医药大学客座教授等。
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情感

女人

评论

通俗易懂，整理得到适合自己的，希望以后买纸质书，生病的时候可以速查。
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