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《小学生必读健康常识(3)》主要讲了：营养的危害（一）、营养的危害（二）、合理
营养、预防碘缺乏病、预防食物中毒、学会保护自己、过好节假日、正确使用电脑和电
脑网络、穿合适的服装运动、常见意外的处理（一）、常见意外的处理（二）、青春前
期的生理变化、青春期卫生保健（一）、青春期卫生保健（二）、正确对待误解、正确
对待成功与挫折等内容。
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1 青春期的心理健康
2 男生女生不一样
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