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《学习金钥匙:中学数学学习方法》由作者精心疏理，把认为最有效的学习方法介绍给
我们的学生，就数学学科的特点，数学思想以及数学学习方法作简要的阐述。读书学习
，不仅在于你掌握多少知识点，而在于你掌握多少学习方法，是学习方法决定学习成绩
。“数学是一切科学之母”、“数学是思维的体操”，它是一门研究数与形的科学，它
无处不在。要掌握技术，先要学好数学，想攀登科学的高峰，更要学好数学。数学，与
其他学科比起来，有哪些特点？它有什么相应的思想方法？它要求我们具备什么样的主
观条件和学习方法？

作者介绍: 

黄哲，毕业于上海师范大学数学教育专业，张江集团学校数学教师。

曾多次在全市中青年教师教学大奖赛中获奖，并在市、区学术杂志和报刊上发表教学论
文。曾参与撰写《同步分层导学》等10余本学生课外读物。

教学经验丰富，所教班级参加2009年中考，数学平均成绩为144分。

目录: 1 世上没有“没有为什么的事物”要对所有未知事物保有一颗好奇的心2
万物皆有联系“寻找事物之问的联系”是数学学习的一把金钥匙3
数学学习的一二三四总论数学学习方法4
养成时时事事思考的习惯时时事事思考使数学学习成为一种乐趣5
争议“数学该不该预习”不要让数学预习影响听课效率6
你会“听”数学课吗？听课的要领是跟着老师的“思路”跑！7
对症下药不同的课有着不同的特点，也有着不同的听课策略8
笔记记心得，例题课后补山不在高，有仙则灵，笔记不在全，有思想就好。9
抢占制高点，把握主动权抓住课后黄金5分钟，不要带着疑问离校10
磨刀不误砍柴工做作业前回想一天所学，做作业时集中精力、提高效率11
今天你订正了吗？作业之后要全对，考试之后要满分12
不要去触碰“潘多拉”魔盒抄作业，数学学习最大的”毒瘤”13
时间花得越多，问题就越大双规做作业（在规定时间、完成规定作业）效率最高14
如何选购教辅选择一本适合自己的教辅，然后做完它15
加练要得法选择合适的题目加练，是合理加练的前提16
如何进补补课最大意义在于提高而非补差17
复习第二次创业复习就应该在原有的基础上有所进步18
走走停停做数学抓住、积累自己思维中的闪光点19
剑在磨砺中锋利好的方法是需要通过反复操练才能真正掌握的20
随身带的神奇小本做好错题整理本，切实减少错题再犯21
提高数学能力的金钥匙提高自主整理数学知识、数学方法的能力22
数学学习中的“讲”只有开口“讲“得出的数学才是真“懂”23
“订正”战役做好“订正”，降低再犯率24 比较异同，把握本质谈如何学好数学概念
附录：数学概念辨析选登25
要敢于啃难题，也要学会放手作业中遇到“难题”怎么办？26
周周练、周周爽！该以怎样的态度面对每周一次的测验27
一切三角形都是等腰三角形吗？画对图是做对题的前提28
搭建“巨人”的肩膀学习研究基本型，跨越几何难关 附录：一、相似基本型整理
二、解直角三角形应用中的基本型整理29
得计算者得天下计算能力的强弱直接决定了你数学成绩的高低！30
牵线搭桥辅助线，串联各个几何元素的桥梁31
培养自己的坐标志识谈中考压轴题中坐标几何问题的解决策略32
搭台唱戏如何利用特殊条件添加辅助线构造基本型33
语言转译谈中考中“语言转移”能力的培养34 分而治之谈中考中分类讨论思想的运用
附录：常见的分类讨论问题35 脑筋急转弯思维指向转移能力在中考压轴题中的体现36



探寻考试“考砸”的缘由态度决定“考分”37
抢跑的一定占优吗？初三抢跑不一定就占优势38
知己知彼，好好研究历届中考试卷中考比拼的是稳定，要尽可能减少失误39
查漏补缺做好中考第一轮复习40 在卷海里搏击兼谈中考第二轮复习41
轻装上阵中考最后几天应该做什么42 心态决定命运稳定心态，决胜考场43
执行你的时间纪律管理好自己的考试时问是考试成功的前提44
审题，中考决胜的关键方法得当，可以避负，审题失误45
学会检查，减少遗憾掌握方法，让检查更有效46
考试中的危机公关如果考试进行中，中档题不会做怎么办？47
利用特征，巧妙做选择教你几招做选择题的窍门48
不容有失的填空题“快”“全””活””细”做填空49
如何避免几何书写失分？书写是几何能力的体现，绝不是小心与否的问题50
教你拿意外的几分把你会做的全展现在考卷上，不要轻易交白卷
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更适合初中生，也就是说我看得晚了，但还是多少有些启发。
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