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《像状元一样高考·2009年高考状元访谈录》是中国高考状元研究第一人、高考心理
指导第一人、著名心理学家、中科院博士生导师王极盛教授对2009年15位省级高考状
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元的一对一访谈。通过大量实例，总结出了高考成功的三要素：阳光辩证的心态，科学
高效的学习方法，温暖、理解、民主的家庭教育方式，并附有多位状元的学习经验。

从状元的自我揭秘，到作者的深入分析，《像状元一样高考·2009年高考状元访谈录
》内容科学、实用、方便。揭秘高考成功之道，解开家教成功密码，能使学生、家长、
老师受到启迪，是高考制胜的完全攻略，是中学生及家长，特别是高三学生与家长不可
不读的读物。

从倒数第一到高考状元，可能吗？模拟考试单科不及格也能成为高考状元，是真的吗？

摆正心态，掌握方法，你也可以像状元一样高考！

作者介绍: 

王极盛，教授、博士生导师、国务院特殊津贴获得者，中国著名心理学家，高考心理指
导第一人，高考状元研究第一人，被媒体广泛关注的高考、心理健康与家庭教育的权威
专家。毕业于北京大学心理学专业，一直在中国科学院心理研究所工作，1988年兼任
中国管理科学研究院社会心理学研究所所长。多次获得中国科学院与省部级重大科技成
果奖；在国内外出版专著50余部，参与、合作著作40余部，其中《青年心理学》发行
近百万册，创中国心理学图书发行之冠；发表学术论文300余篇，科普文章近400篇，
媒体采访报道500余篇。 

王极盛教授连续15年潜心研究高考，多年深入高考第一线，调查了500余所中学，对40
0名高考状元进行了面对面、一对一的访谈，访问了百名高考状元家长，对4万多名学生
进行了心理健康测试，对千名落榜生进行研究，掌握了大量第一手资料，总结出高考成
功规律，出版高考著作近30部，在社会上产生了广泛影响，给众多考生和家长带来了巨
大帮助。

新华社、中央电视台、中央人民广播电台、中国教育电视台、《中国青年报》、《中国
教育报》等数首家媒体报道过王极盛教授的高考研究成果。接受中央电视台采访嘉宾邀
请近100次，并主持央视科教频道、经济频道的高考讲座。
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心理问题人人有，就像小感冒陕西省文科状元王欣怡
没培养起数学兴趣，靠毅力补上来对话王欣怡 雄关漫道真如铁连线王教授
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高三让人有成就感连线王教授 心态上删繁就简状元思路 我这样高考
杜彦涛云南省文科状元赵楚然 我一直目标明确，上北大对话赵楚然
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书评

总结下15个高考状元共通的地方： 1、心态放松；
2、跟着老师走，基本不搞题海战术，但是有必要的练习；
3、积累多，尤其是语文和英语； 4、善于总结和归纳，基本都备有错题本；
5、基本不算最聪明的，但是学习都很扎实。
顺带提一句，15个状元中，13个女生，2个男生  
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