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★香港著名影星吕良伟的唯一一本自传，中国大陆火爆首发！

★《上海滩》黄金搭档周润发、赵雅芝感动推荐！

★好友关之琳、郑则仕亲自送上温馨感言！

★甄子丹倾情作序！

吕哥拥有30岁的外貌和50岁的人生智慧，这样的男人真可谓是极品中的极品。二十几
年来，他不仅仅是凭着健美的身材、英武的外形、扎实的演技和良好的口碑征服了观众
，其谦虚、宽容的处世之道和博大的慈善胸怀更是让人折服。他是我的偶像。

——甄子丹

作者介绍: 

吕良伟，中国香港演员。1956年出生于越南，11岁时为避战乱举家迁居香港。1978年
签约TVB成为艺员，后因在电视剧《上海滩》中饰演“丁力”而家喻户晓。1991年与导
演麦当雄合作，主演《跛豪》，大获成功，香港影坛就此掀起了一股竞拍黑道人物传奇
片的风潮。之后又塑造了一连串的大跨度人物，如张大千、刘海粟等，赢得了“传记人
物一哥”的美誉。近年他出演了电影《导火线》《八月一日》，电视剧《金手指》《富
贵门》等，好评如潮。2003年，他与好友冯晖中共同创立了触动传媒，触动传媒今年
集资20亿，计划在美国纳斯达克上市。
吕良伟经商一方面是为了自己的家人，另一方面是为了做慈善。他一直将慈善当做自己
的第二事业，迄今为止，他共建立了6所希望小学，匿名资助了几十个贫困大学生，被
圈内人称为“慈善大哥”。他还是中国法律援助基金会形象大使，并出资成立了“法制
阳光基金”。妻子杨小娟，搭档冯晖中，好友关之琳、甄子丹、李连杰等，都是他慈善
之路上的知己。

目录: 序一 香江月影三声梦，燕都光涵万里（李燕杰）
序二 侠者之大，为国为民（成龙）
序三 侠义柔情真英雄（甄子丹）
第一章 我的童年——在越南
1 我的第一个人生导师
2 家庭聚会中的大明星
3 “黑鬼”是怎样炼成的
4 华人区的孩子王
5 犹记母亲那顿痛打
6 最怕揭开的一段记忆
7 真的要打仗了
8 举家迁往香港
第二章 锋芒初露——香港十年
1 当西贡粤语遭遇港式粤语
2 小吃店的洗盘小工
3 退学，无悔的决定
4 报考无线
5 最辛酸的一年
6 永失母爱
7 知遇恩师李家鼎
8 其实，我是一个演员
第三章 成功绝非偶然——从路人甲到男一号
1 你来演阿力吧



2 大战前的亢奋
3 《上海滩》拍摄历程
3 化妆间里的难兄难弟
4 这女生真是漂亮
5 预料之中的轰动
6 我的人生从此改变
第四章 在蛰伏中前行——“五虎将”时期的坚持
1 从巅峰跌入谷底
2 我该往何处去
3 转机乍现——《雪山飞狐》临阵换角
4 刘德华差点一箭射穿我的脑袋
5 好友郑则仕
第五章 第一次婚姻——那时我还不懂爱情
1 一见钟情
2 即兴求婚
3 糊涂登记
4 无奈分手
第六章 路是无限宽广——成就“传记人物一哥”
1 离开无线
2 《跛豪》原型
3 《跛豪》——强行拍摄的“霸王片”
4 荣当“传记一哥”
5 陷入了杜月笙的“网”
第七章 第二次婚姻——爱情到底是什么
1 从朋友到恋人
2 高调结婚
3 闪电分手
4 今生再也不结婚
第八章 濒临破产——走过1997
1 天下第一倒霉鬼
2 从百万富翁到百万负翁
3 西贡反省之旅
4 戒赌、戒马、戒酒肉朋友
第九章 永远没有第四次——这就是我想要的幸福
1 和小娟的初次相遇
2 美人相约黄昏后
3 第一次求婚
4 第二次求婚——收下了戒指，却没答应求婚
5 情系法兰西
6 我的浪漫婚礼
7 我要当爸爸了
8 手忙脚乱生产记
9 给儿子一片自由的天空
10 平平淡淡才是真
第十章 利刃出鞘——触动传媒成长历程
1 人品比产品更重要
2 吹尽狂沙始到金
3 利刃出鞘，一举成名
4 触动心灵，点亮人生
5 登顶青海玉珠峰
第十一章 善念长存——把善良发扬光大
1 达摩让我信仰佛教
2 在生活中顿悟
3 改变我一生的贵州之行



4 善事，不分大小
5 我的器官在延续生命
6 菩提树下的修行
附录 吕氏春秋——吕良伟大事记
· · · · · · (收起) 
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评论

佛经里说：人生里的每一样东西，都是要来然后要失去的，所以看待每一样得到东西时
，都要学会以一种失去的心态去打晾 PS 寒假看完的第一本书，吕真是人生赢家

-----------------------------
明显的枪作，而且这位枪手的文笔实在不敢教人恭维：前后矛盾，逻辑混乱，原封不动
的网络资料摘抄，还如琼瑶阿姨附体般堆砌了大段大段重复、空洞、无聊、老套的抒情
文字，兼卖公司广告…。本书堪称传记文学的一朵“奇葩”，想找影史八卦和内幕的童
鞋请尽早绕行，以免耽误您的宝贵时间。

-----------------------------
夹杂很多抒情议论，前两段婚姻史轻描淡写

-----------------------------
挺真诚，文笔不错。奔着养生秘笈看的。
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-----------------------------
力哥

-----------------------------
2021年的速度上来了呢！托阿喵的福新年礼物。有没有代笔我说不好。结构倒是
有心的，很多同时发生的事情因此被分类得不错。有些感受挺诚恳，比如对父母的态度
，对邝美人的总结（不强行相交，平行线还能平行，否则只好永远远离）。有很棒的细
节，越南的街市，演过话剧的老爹借黑帮片回来一起研究演技。也有奇怪的地方，作为
塑造角色的人却不怎么举实践例子，而一直抒情。慈善是不是没有转商场不易。前200
页好看。想想这些内容算是留下了大众有兴趣的。触动传媒的技术壁垒啊，到了苹果时
代就不行了。哦，他是独立演员。在1985年引用了《我的未来不是梦》哈哈

-----------------------------
一个奋斗青年，走过弯路，懂得自省～对家庭有责任感，对社会有贡献～就是没写南派
螳螂拳怎么练的

-----------------------------
打折书店偶遇，奔着八卦去读的。大时代里的“越青”港人。

-----------------------------
不说文笔 只说里面关于“上海滩”的一些幕后故事还是很值得一看的

-----------------------------
艺人传记，看看而已

-----------------------------
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书评

7月22日的晚上，看完《唐山大地震》回家的路上，出租车里某个电台正好在读吕良伟
新出的自传《路是无限宽广》。当时读的那段是他和周润发一起拍《上海滩》的一些往
事，我觉得有趣，回家就从当当网上订了这本书。
今天，借着《喋血孤城》主创到访的机会，正好问了吕良伟一些心中...  

-----------------------------
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奔着八卦去读，没有什么特别的收获，不过别处一些细节还挺有意思。
读童年的篇章特地翻了翻越南地图和越战历史——前后20年，也半个人生了。追风少年
摩托车车祸，一死两伤，送去了野战医院，留下他脸上的疤。举家逃难，寄人篱下，中
学辍学，弃工投演，千人面试选中，通过培训却...  

-----------------------------
读完本书不但没有“被励志”，反而“被恶心”了，所以在此总结出几条尚可一读的八
卦聊作慰藉，也为大家节省宝贵的时间：
•第6期TVB艺员训练班学员第一次集体亮相是在汪明荃主演的剧集《帝女花》中，各
人分饰不同的龙套。如吕良伟、廖伟雄、梁鸿华饰演太监，陈玉莲饰演宫女...  

-----------------------------
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