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《光与影》内容简介：所有成绩的背后是紧张而繁重的劳动，这其中有成功和失败，有
喜悦和痛苦，有希望和绝望。整个生命实际上就是光与影的结合。古人曾说，世界是两
面的，“有白天，也有黑夜”。生活中真与假、好与坏始终相伴。说到外交工作，其最
大的特点就是妥协，然而这其中有施压也有让步，有行动也有谈判。这也是《光与影》
名为《光与影》的原因。

作者介绍: 

(哈萨克斯坦)卡西姆若马尔特•托卡耶夫(Kassyzhomart Tokaev)著 ,
弓为东译.本书引用了一些工作笔记和稀有资料，记录了哈萨克斯坦不平凡的外交岁月.

卡西姆若马尔特·托卡耶夫，1953年5月17日生于阿拉木图市。中学毕业后考入莫斯科
学院。1975年，进入苏联外交部中央机关工作，之后被派往苏联驻新加坡大使馆，在
那里工作近4年。1979～1983年，在苏联外交部从事苏中关系问题研究，担任北京语言
学院苏联进修生第一组组长。1985～1991年，常驻苏联驻华大使馆，在国外常驻任期
结束的同时，也完成了俄罗斯外交部外交学院的学业。1992年，托卡耶夫被任命为哈
萨克斯坦共和国外交部副部长，1993年，晋升为第一副外长，1994年10月，根据纳扎
尔巴耶夫总统令，就任外交部长。1999年10月，托卡耶夫任哈萨克斯坦共和国总理。2
002年，任国务秘书兼外交部长，领导外交部工作直至2007年。托卡耶夫现任哈萨克斯
坦共和国议会上院主席。托卡耶夫不止一次当选为独联体、欧亚经济共同体、集体安全
条约组织及上海合作组织政府首脑理事会主席和外长理事会主席。参加过十次联合国大
会会议和其他国际会议及论坛的工作。曾当选联合国亚太经社会第60次会议主席。托卡
耶夫曾获政治学博士学位，发表过一系列著作和有关问题的文章，享受特命全权大使职
衔，懂中、英、法文。曾获哈萨克斯坦共和国和一些国家的勋章或奖章。
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