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《图解穴位保健按摩》内容简介：我们人体的每一个穴位都相当于一味大药，它们的任
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何一种神效，都是我们祖先用身体试验过的。在这个世界上，没有什么治不好的病，只
要你学会自我按摩，就能做自己的保健医生。每天只需三分钟，拥有健康真轻松！
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