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《解决100个烦恼的100种设计》列举了100个日常生活中无论是谁都曾遇过的烦恼，并
且全部以设计的角度来解答。让我们一同来看看这些解决之道，并从中学习“改变自己
的方法”吧！不知道穿什么样的衣服、包包里总是放满杂物、没读完的书堆积如山、不
知道怎么欣赏绘画、想结婚却结不了婚、早上爬不起床、常常便秘……别怀疑，这些你
每天会遇到的烦恼，都能用“设计”去解决。无论是什么样的答案，只要能解决烦恼，
就是优秀的设计。

而设计，要到被使用的一刻才算完成。好不容易得到的设计灵感，若只是停留在脑中就
毫无意义。实际上使用看看，得到效果（解决了问题）才算是完成。《解决100个烦恼
的100种设计》让各位读者使用才是作者的目的。当你的烦恼得到解决时，《解决100
个烦恼的100种设计》的设计才算完成。所以在每天的生活中，尽情地运用设计吧！

作者介绍: 

南云治嘉（Nagumo
Haruyoshi）设计师。1944年生于东京，毕业于金泽美术工艺大学产业美术学科。现任
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Digital Hollywood大学Digital
Communication学部教授，授课内容有设计概论、构思论、色彩论等，以解释“设计
是一种体贴”的风趣讲课博得学生人气。1990年设立有限公司“ﾊﾙﾒｰｼﾞ”，身为艺术
总监及平面设计师进行工作之外，也进行关于基础设计与色彩相关研究，提倡常用设计
与色彩生理学。著有《常用设计》、《传单设计》、《视觉表现》、《色彩设计》、《
和风彩色图表》（以上均为Graphic社出版）等多种。
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态的设计后记人生就是设计
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评论

100个小话题，但是方法说的不多，实践性不强，主要是让你心里养成那种解决问题的
习惯。
翻看书的左边标题都是问题多多，右边有图的标题都是比较正面的解决方法～看看标题
也不错～收获一点小灵感。
“如果是因为好恶而选择购买的衣服，永远也买不到合适的衣服。是展现的问题，适合
各种不同的场合。对于名牌的依赖意味着你对于自己内在的美没有明确的标准。有很好
的审美意识。 速度和笑容让人年轻。
想看到完美的自己，就和各种不同的人多多交流。把自己的好恶抛开，弥补自己的不足
。”

-----------------------------
操作性一般

-----------------------------
日本风味严重，作者从周围的朋友中搜集了日常的500个烦恼中挑选100个烦恼，然后
一边是文字，另一边是类似ppt风格的图示和漫画，解释怎么通过设计，让自己更加愉
快地去一一解决这些烦恼。并说设计的本质是“让人舒服适意”。平易近人。

-----------------------------
设计入门书，没有在书店随便翻的时候那个惊艳感。

-----------------------------
油盐不多

-----------------------------
实用性几乎为零

-----------------------------
恩~看过我都开始画画了

-----------------------------
提供解决思路 有的是还不错的 难道还以为 读完就无烦恼了？！

-----------------------------



好有爱阿，哦依稀

-----------------------------
解决毛啊，还不是要靠自己

-----------------------------
好吧 早上起不来就是我意志太薄弱，时间观念差！

-----------------------------
我说你怎么看着这么眼熟！！！

-----------------------------
没有人会按照书上的方法去解决问题 困难一出现 什么都忘了

-----------------------------
看完我热血沸腾的回宿舍了~~

-----------------------------
可以按照列出的烦恼自己寻找答案。

-----------------------------
不是很好，建议大家不要买 讲的东西很普通。不是讲设计，而是讲怎么生活

-----------------------------
基本没意义，半小时翻完

-----------------------------
201608#
一个小时翻了下，这个主题比较奇葩。但是出版社要严重批评，文字里面多次提到彩图
，书里却没有，引进的时候删减可以理解，但是文字至少要相应调整吧。

-----------------------------
不明白当年为什么要买这本书



-----------------------------
比较套路

-----------------------------
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