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茂木健一郎最常在書中呼籲的是：創造力＝體驗╳熱情

他不斷鼓勵讀者，藉由累積、感受生活中不同的體驗，激發生活的熱情，將會為大腦帶
來前所未有的刺激與活力。只要願意實行，這個讓大腦進化的方程式，將會永不停歇。

這本《音樂腦》是茂木健一郎講述自身印象深刻的經驗，包括了與舒伯特、莫札特、貝
多芬、韋伯、華格納作曲家的邂逅。他以銳利的理性分析以及溫柔的感性訴求做出統合
，對古典音樂以及作曲家做了令人折服的導覽與介紹，為音樂打開一扇嶄新的門扉。

音樂掌管了所有的藝術形態。而且並不僅限於如此。音樂甚至與生命原理及創造性的本
質相通。人們本身就是一種樂器、同時也是音樂家。在我們腦內，經常產生有如交響樂
一般的作用。

只須側耳傾聽，便會發現世界上充滿了豐饒的旋律。因此，所謂人生，便是在演奏屬於
自己的合音。

在本書中，我們看到茂木健一郎只因音樂之觸動，就能經由其一千億個腦細胞的共鳴，
進入本身性靈的冥想與生命的自剖，進而達到了一種難以言狀的感動與喜樂，這正如探
索外太空的哈伯望遠鏡，只是瞄準一點，卻能不斷延伸，看到無垠的星際與宇宙的奧妙
。
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