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本书为作者对佛教教义的阐释，及各地多种的讲演文稿。全书深入浅出地对多种佛学知
识进行了通俗而清晰的阐述。
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作者简介

陈泉州，法号满一，现任石家庄市佛教协会常务副会长，河北省佛教协会副秘书长，《
菩提心》杂志创刊人、芒编，政协河北省、石家庄市委员会委员、常委。
早年皈依十世班禅大师，后依止四川省白玉县亚青寺阿秋喇嘛修学大圆满法。2005年
，被正式授予大圆满传法资格。几十年来一直致力予佛法尤其是大圆满法的研究、修证
与弘传，在国内外进行过数百场公开佛学演讲。著作有《圣道指归》、《弥勒净土集》
。
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评论

心经讲解浅白清晰；观呼吸证初禅的次第，梯序清楚；宁玛大圆满部分，闻思开慧。初
学受教，随喜。

-----------------------------
智明力荐！我也力荐！充满信心！愿上师身体健朗，常住世间，常转法轮！

-----------------------------
陈泉州(满一)极具争议，这本书作为主要著作也需要抱着谨慎取舍的态度阅读。前半部
分是讲大圆满的实修窍诀，其实说成修行次第和标准比较好。后面是心经的讲解。整体
都是讲座整理，所以语言非常像说话，非常有被教育的感觉。有些内容也值得推敲，比
如如珍宝一般的灌顶，咔嚓一下灌六七个，甚至更多，到底价值如何，学修的人合不合
格，会不会彼此损伤法脉，这都是问题。很多细小的就不说了，所以不推荐初学看，也
不推荐真刀真枪的按它的次第去学，这本书还是比较"危险"的。

-----------------------------
佛法不是迷信！不只是文化，他尤其光荣历史和传承，有严谨的实证实修方法！住有缘
人世间出世间皆圆满！

-----------------------------
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书评

此书适合已经要修行的人看。 修行中也有三项内容，得法，得师，和自己。
这本书能得法。 不修大圆满，也是本好书，说理通彻，直接明白。
属于必看，力荐的好书。  
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