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《人体经络实用手册》全面系统地介绍了人体经络的相关知识，对人体经络上分布的各
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大穴位的位置、功效以及每条经络的循行特点均一一进行阐述，并列举了52种常见疾病
的推拿治疗手法，告诉您每一种疾病都能够在人体上找到相对应的“解药”，了解了经
络这个随身御医的巨大作用，您就能够成为自己的医生，还能为家人做做按摩，呵护全
家人的健康。
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第三部分中的常见疾病的穴位按摩挺有用的
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