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《心理与精神护理》参照《全国中等卫生职业教育护理专业教学计划和教学大纲》编写
，是护理及相关专业的一门专业核心课程。本教材强调系统化整体护理的理念，旨在通
过教学，使学生构建适应新的医学模式的知识结构，既掌握心理与精神护理的基本理论
，又学会心理和精神科护理的基本技能，提高学生全面、准确、深刻地把握患者的心理
特点和规律的能力，增强护理工作的针对性和有效性，以适应人群健康需求的变化。
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