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《像接待朋友一样接待乙肝》内容简介：对于广大乙肝患者来说，往往不是困于乙肝，
而是苦于对乙肝的无知。《像接待朋友一样接待乙肝》是由一线肝病专家们，根据多年
实践经验和近年来对乙肝的最新研究成果，提出：乙肝并不可怕，可怕的是肝硬化；早
期控制肝纤维化，摆脱肝硬化的威胁。乙肝可防、可控、可治。肝纤维化可以逆转，肝
硬化则很难逆转。关注肝纤维化，乙肝就不可怕。《像接待朋友一样接待乙肝》叙述亲
切而有趣，语言生动，澄清了社会上流传的对乙肝这一疾病的一些误解，深入浅出地讲
了防治、康复的要领和细节，旨在为乙肝患者、关注乙肝患者生活状态的亲朋好友们，
提供一种全新的医疗理念——像接待朋友一样接待乙肝。乙肝是位不速之客，既来之，
则安之，应像接待朋友一样坦然接待它，与乙肝友好相处、友善相待，从而保护自己的
肝脏，控制乙肝病情的发展，最终仍然可以重新获得健康生活。善待乙肝，就是善待自
己。
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