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《慢性胃炎自我调养》结合临床经验，以通俗易懂的语言介绍了中医药治疗慢性胃炎的
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精华及现代医学在诊治方面的研究进展，内容务求实用及贴近大众，主要包括慢性胃炎
的病因病机、临床表现、辅助检查、诊断及鉴别诊断、预防及中西药物治疗。重点介绍
了饮食、心理、运动等方面的调养知识，附有大量食疗方、外治方法。内容翔实，科学
严谨，简便易学，疗效可靠。适合慢性胃炎及其他胃病患者对症选法进行治疗和调养。

慢性胃炎是指各种原因引起的胃黏膜慢性炎症性改变，其发病率在各种胃病中居首位。
其中慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生、不典型增生和／或异型增生，被认为与胃癌有一定
关系，在我国胃癌为高发的恶性肿瘤，因此引起国内外医学界的广泛重视，对慢性胃炎
早期合理诊疗及对其发病机制深入探讨，从而更好地预防发病降低风险，成为当今的医
学领域关注的课题。
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