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人間百病無一例外都有一個從內外、從隱匿到顯現、從先兆徵象到症狀表現的演變過程
。在患病之前，如能早期掌握，盡快預防，防病於未然，治病於起始，效果就好，費用
就低，也會提高生活質素，延長自身壽命。本書按疾病和年齡層分類，將許多常見病、
多發病的最早表現信號、自我檢查的方法等，扼要地呈獻給讀者，內容豐富、通俗易懂
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、科學實用，是健康家庭必備的讀物和參考書。
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