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《不是孩子的问题》内容简介：生一个孩子很容易，但要养好一个孩子，却很难。教育
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是一门艺术，有规律可循，却法无定法。作为最应该了解自己孩子的家长，不应该生搬
硬套别人的各种成功教子经验，而只能在开阔自己视野的同时，从各个细节处慢慢地摸
索适合自己家庭的教育模式。

孩子的成长过程其实就是家长们的自我修炼过程！

其间的忍耐和痛苦，有一部分来自对孩子的期待，另一部分则来自对自我的审视。

重视期待，会让我们觉得养育孩子是件让人沮丧的事情，重视自我审视，虽然会让我们
重历否认自己的苦痛，但生活还是很公平的，作为我们养大孩子的奖励，若干年后，我
们也将拥有一个更美好的自己。
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在姐姐家书架上随便翻到的，这本书更适合中小学生的父母阅读，所提供的方法和观点
是和其他育儿书籍相似，关键就是爱的教育，“父母好好学习，孩子天天向上”，多看
看这类书籍，对如何控制我的暴躁情绪，培养我的温柔有好处。
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