
卡耐基成功之道全集

卡耐基成功之道全集_下载链接1_

著者:(美)戴尔·卡耐基|译者

出版者:现代

出版时间:2010-6

装帧:

isbn:9787802447271

《卡耐基成功之道全集》内容简介：戴尔·卡耐基以超人的智慧、严谨的思维，在道德
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、精神和行为准则上指导千万读者，给人安慰，给人鼓舞，使人从中汲取力量，从而改
变生滔，开创崭新的人生。卡耐基开创的“人际关系训练班”遍布世界各地，多达170
0多所，接受培训的有社会各界人士，其中不乏学者、大学生、职员、商界巨贾，艺坛
明星，军政要员，甚至包括几位美国总统。卡耐基的主要代表作有：《语言的突破》、
《人性的弱点》、《人性的优点》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物
》和《人性的光辉》等，是20世纪最畅、销的成功励志经典。这些书出版后，立即风靡
全球，先后被译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”。

作者介绍:

目录: 第一篇 人性的弱点——做人处世的基本技巧和如何使人喜欢你第一章
待人处世的基本技巧 1.如欲采蜜，勿蹴蜂房 2.献出你的赞赏，给人以自重感
3.诚恳友善地对待他人 4.尊重他人不同的意见第二章 使你更受人喜欢的六条规则
1.如果这样做，你将到处受欢迎 2.学会微笑，给人好印象 3.学会记住他人的姓名
4.倾听比好的谈吐更重要 5.引发别人的真正兴趣 6.使别人感觉到他的重要第三章
如何更好地完善自己 1.了解并喜欢自己 2.别让自己看起来乏味 3.勇于承担责任
4.突破自我设限 5.树立敬业精神第四章 行动是成功的关键
1.确立目标是有所成就的出发点 2.培养恒心和毅力 3.如何下定决心
4.不当一个埋没才华的傻蛋 第二篇
人性的优点——如何征服忧虑，走出人生的误区第一章 对付忧虑的法则
1.忧虑是长寿的克星 2.告诉你改变人一生的24个字 3.清除忧虑的“万能公式”
4.解决忧虑问题的步骤第二章 分析忧虑的方法 1.工作上的忧虑是什么
2.听听别人对自己的看法 3.不为失眠而忧虑 4.什么使你疲劳第三章 如何改掉忧虑的习惯
1.把忧虑从你的思想中赶走 2.不让烦恼小事使你垂头丧气 3.平均率可以战胜忧虑
4.对必然之事轻快地接受 5.为忧虑限定“到此为止” 6.不试图锯木屑第四章
保持充沛的生命活力 1.如何多清醒一小时 2.培养对工作的兴趣 3.四种良好的工作习惯
4.把握住今天 第三篇 美好的人生——研讨赢得友谊之法，探索家庭幸福之道第一章
人际交往的12条原则 1.争论中没有赢家 2.避免在生活中树敌 3.如果你错了就承认
4.使你走上理智的大路 5.苏格拉底的秘密 6.处理抱怨，得给别人多说话的机会
7.把你的意见变成对方的意愿 8.一个创造奇迹的公式 9.发挥“同情”的威力
10.激发他人高尚的动机 11.戏剧化地表达你的意见
12.当你无计可施时，不妨试试这个第二章 改变他，而不是伤害他的九种方法
1.如果你必须批评，试试这个方法 2.间接提醒对方的错误 3.先谈你自己的错误
4.没有人喜欢接受命令 5.使对方保住面子 6.称赞最微小的进步 7.给狗取个好名字
8.使错误看起来容易改正 9.使人乐意做你所建议的事第三章 让你的婚姻家庭更幸福
1.不要挖掘婚姻的坟墓 2.爱他，就让他自在的生活 3.批评对方要谨慎 4.给予真诚的欣赏
5.对琐事多加注意 6.如果你要快乐，别忽略了殷勤礼貌 7.不要做一个“婚姻的文盲”
第四篇 快乐的人生——一本引导人们踏上快乐人生的书第一章 培养快乐心情的规则
1.保持你的本色 2.不要试图报复仇人 3.改变你生活的九个字
4.如果有个柠檬，就做柠檬水 5.施恩于人不图回报 6.算算你得意之事
7.我曾经是个大笨蛋 8.快乐心态能产生反败为胜的力量第二章 不因为别人批评而不快乐
1.如何使别人的批评不伤害你 2.没有人会踢一条死狗第三章 学会支配你的工作和金钱
1.你一生中的两项重大决定 2.工作是生命之律 3.管理金钱的11条规则 4.不要入不敷出
第五篇 语言的突破——教会人们克服恐惧，建立自信，更有效地说话和演讲第一章
有效说话的基本法则 1.获得演说技巧的基本途径 2.培养演讲的自信心
3.当众说话的三个法则第二章 演讲准备与控场技术 1.演讲前必须要有充分准备
2.即刻进入角色 3.保持良好的态度 4.使你的演讲具体化 5.把专业术语变得简单而深动
6.迫使他人信服 7.给人回味的结尾第三章 提升自我语言的魅力 1.恰当运用措词
2.善用幽默 3.巧用事例 4.直接提出请求 5.使用“借用语” 6.苏格拉底妙法
· · · · · · (收起) 
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这个版本不好，翻译实在是太差劲了
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