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《20几岁,阳光心态决定你的一生》内容简介：二十几岁的年轻人，心态对其成长和生
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活都至关重要，输在心态上的例子真是比比皆是。著名的成功大师拿破仑·希尔说过：
“要么你去驾驭生命，要么让生命驾驭你。你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。”心态
就是你命运的主人，拥有什么样的心态就拥有什么样的人生。你不能改变境遇，不能选
择出身，但是你可以让心做主。

《20几岁,阳光心态决定你的一生》把“年轻人应该具备最典型的好心态”贯穿全书始
终，把对二十几岁年轻人有益的好心态都整理在册，让所有想要改变自己命运的人都有
一个可以依托的人生模板。没有比人更高的山，没有比脚更长的路，只要你拥有良好的
心态，就能创造自己的辉煌。一种积极的心态，比一百种智慧都更有力量。积极健康的
心态是成功最重要的资本，也是最核心的竞争力。

二十几岁是学知识、用知识的大好时机，希望广大年轻读者能从《20几岁,阳光心态决
定你的一生》中学到有用的知识，好好规划自己的未来，为构建辉煌的财富殿堂和事业
大厦打下坚实的基础。
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