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《小熊维尼谈心理学》主要内容简介：英国儿童文学作家米恩在20世纪20年代创造了
小熊维尼这个家喻户晓的童话人物。米恩以小熊维尼为主角，创作了两本童诗集：《当
时我们年纪小》、《现在我们六岁了》，以及两本故事书：《小熊维尼》和《小熊维尼
和老灰驴的家》。
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在米恩的小熊维尼故事中，登场的主角中罗宾患有恐惧症；小猪严重缺乏自信而依赖心
重：跳跳虎则精力过剩、毫无目标；兔子对他人总是颐指气使；袋鼠妈妈和小袋鼠之间
有着亲子问题；猫头鹰博士无法与他人良好地沟通；老灰驴则带有明显的抑郁症倾向。

《小熊维尼谈心理学》是本畅销全世界的书，已被译成13种语言。《小熊维尼谈心理学
》直面这些问题，在小熊维尼采用个案治疗与适当的心理疗法后，动物们都有了长足的
进步与改善，大家变得互相合作，最后还欢欢喜喜地开了场森林派对呢！小熊维尼究竟
是怎么办到的呢？

《小熊维尼谈心理学》的目的是期望在世故的生活中，为读者提供童趣纯真的阅读乐趣
；同时，也提供人文素养与实用知识。大智能小应用，小智能大应用，让小熊维尼带领
读者进入充满智能的森林……
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催眠……书长得可爱，而已。看不下去，还了。
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-----------------------------
好像学的就是心里淆

-----------------------------
的地得不分，还有没印出成了方框的字。不适合小朋友看。要求对小熊维尼的故事比较
了解，不然刚开始比较难进入状态。一旦接受了这个设定，读起来就比较有趣了。不知
原版什么样，感觉出版不太走心。
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