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阿瑟·克莱曼(Arthur
Kleinman,又名凯博文)，1967年获美国斯坦福大学医学博士学位，曾先后担任哈佛医学
院社会医学部主任和哈佛大学人类学系主任，现任哈佛研究生院及医学院终身教授。

作为国际医学人类界和精神卫生研究领域的代表人物，他于1980年获得英国皇家人类
学会医学人类学勋章。1983年起，任美国科学院医药学部终身委员、美国人文和科学
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心靈雞湯裡面，算是可以給8／10了吧。

-----------------------------
严医生的故事。

-----------------------------
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这是一本摘录原文，写书评，读者无法发声的好书。

-----------------------------
精读了前三章。我觉得这本书确实还是挺有意义的，但也只是意义，具体个人该如何行
动要靠读者自己的思考探索，这也是「真实道德」的本来定义。

-----------------------------
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书评

【读品】罗豫/文
很少有过哪个时代像现在这样，四处充斥着能够用来为不道德辩护的理论资源：从经济
学到后现代，从社会达尔文主义到个人主义，从拗口的专业用语到“快乐”、“自由”
一类的大众口号。真正的悲剧还不在于道德的人越来越少、不道德的人越来越多，而在
于不道德的人...  

-----------------------------
凯博文教授的《道德的重量》曾对我产生极大影响，读完此书后如遭电击，默然失语。
是夜难眠，给几个朋友发短信：一定要读读这本书。我终究未能给这本书撰写什么书评
，因为任何语言对应这本书所透露出的精神力量，都显得微不足道，甚至苍白可笑。
过了很久，在一次研讨会上碰...  

-----------------------------
正如书名what really
matters，我们的生活到底出了什么问题？我们总是生活在恐惧中，害怕一夜之间的天
翻地覆，随时都会出现不可预测的灾难，我们面临这些灾难素手无策，作者将这些行为
下了一个定义“危机”。他在文中说到“所谓危机，就是我们最看重的价值和感情受到
威胁或丧...  

-----------------------------

-----------------------------
不安年代中的希望与救赎 野兽爱智慧
凯博文现任哈佛大学人类学系教授兼系主任、及哈佛医学院精神医学与社会医学部门的
医疗人类学教授。他桃李满天下，足跡遍部全球，曾带领过无数的医生、公卫学家、心
理学家和人类学者，深入不同文化地区，帮助跨文化之...  
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-----------------------------
社工课上，老师让我们做一个选择游戏：按顺序一个个放弃自己生命中最重要的东西，
无论是与自我相关的因素，如理想、信念、智慧等，还是我们外部的一些因素，如亲情
，爱情，友情，都必须放在天平上被逐一衡量，然后被一件件“卸下”，直到剩下最后
一样东西。而这，就是你生命的...  

-----------------------------
在图书馆看了一个晚上的中文版本，中文名叫《道德的重量》，本以为是个说教的无聊
作品，看了却不忍释卷。这是一位哈佛大学学者的著作，作者用纪实的方式讲述了几个
普通人的故事和他们的道德思考，在黑暗现实面前不同人的生活方式和价值取向，其中
包括一位中国医生的故事，感人...  

-----------------------------
李文倩
对道德生活的讨论，在今天的中国大陆，面临着多方面的困难。从历史的角度看，一种
由强权政治所主导、宣扬的虚假道德曾经过度支配着普通民众的日常生活；但那是一种
反人性的虚假道德，注定无法长久地主导人们的日常生活。如人们所愿，这种虚假的、
带有浓厚禁欲主义、蒙...  

-----------------------------

-----------------------------
其实，打开这本书时，我带了错位的期待。我希望它能触动到、或多多少少影响到一点
我的道德观。尤其在今天这个对金钱狂热、狂热到已经过渡性补偿的社会，没有不能买
卖和交易的东西，很多的不道德，都有现成的逻辑来狡辩的年代。我自己都能感觉到，
我的道德尺度，也在受到社会的...  

-----------------------------
《浪子回头》是17世纪荷兰著名画家伦勃朗创作的一幅油画，它取材于《圣经》中的一
个故事：老人的小儿子索取家产，远走他乡，自以为能够飞黄腾达，然而，却处处碰壁
，穷困潦倒，最终迷途知返，踏上归乡之路。伦勃朗以强烈的光线对比和娴熟细腻的笔
触，描绘了浪子回到家乡见到老...  

-----------------------------
问问自己是否可以看清所处的现实？看得真实吗？好象没那么简单。
再问自己是否可以直面真实的现实？也不容易。
刚看过阿瑟·克莱曼博士的一本著作《道德的重量》。该书的目的，就是要我们面对真
实的现实，无论是好的和不好的方面。道理太简单，难做到吗？他研究...  



-----------------------------
问问自己是否可以看清所处的现实？看得真实吗？好象没那么简单。
再问自己是否可以直面真实的现实？也不容易。
刚看过阿瑟·克莱曼博士的一本著作《道德的重量》。该书的目的，就是要我们面对真
实的现实，无论是好的和不好的方面。道理太简单，难做到吗？他研究...  

-----------------------------
书里面的概念很多呢，道德还有狭义和广义的，乱七八糟的概念看得我晕晕的，不过，
忽略就好了，直接看故事，怎么面对这个世界？是妥协还是遵循自己的理想，寻找平衡
点？还是后者好一点，活在世上不容易，没必要为了某个人的意志儿委屈自己吧，追求
人生崇高的理想，帮助需要帮助...  

-----------------------------
我们所生活的这个世界并不会一直如我们的意愿改变。举个恶俗一点的例子，我天天都
想着中500万，但是奇迹并没有发生，很可能，我在某天醒来发现自己维持生活的信心
都没有了。新闻里报道的不幸事件，比如车祸、绝症，随时可能发生在我们身上。即使
没有这些不幸的事件，我们也面临...  

-----------------------------
把《道德的重量》翻阅完了，熬夜看了最精彩的前三章。后面的说理太多，有些乏味，
但看到他说与人道主义援助人员交谈时有所感，这人说，不确定自己如果不去非洲援助
，那里的情况是否会不同，大概很多从事此行的人都多少会有这样的疑虑。可以说为了
打败这种挫败感，作者写下了很...  

-----------------------------
美国作家唐·德里罗曾经创造过一个令我念念不忘的词：人性时刻（Human
Moments）。在小说《第三次世界大战的人性时刻》中，主人公和他的朋友福尔默在
缓慢绕行的飞船上默默注视着地球上发生的一切：沙漠，海洋，洪水，风暴，战争。他
们漂浮在大陆上空，能看到世界的边缘，不由自...  

-----------------------------
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